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Liebe Studierende, Lehrende, Mitarbeiter*innen und 
Angehörige der Universität Klagenfurt!

Die ersten zwei Monate des neuen und mit Unsicherheit 
begonnenen Semesters sind vergangen und „die Geißel Gottes“ 
wie Rektor Oliver Vitouch die Pandemie nennt, ist immer 
noch der bestimmende Faktor rund um unser Leben und unser 
Studieren. Der Philosoph Giorgio Agamben hat kürzlich 
gemeint, dass durch die Seuche und ihre Maßnahmen auch die 
Welt der Universitäten eine dramatische Veränderung erlebt. 
Er sprach sogar vom Ende ihrer bisherigen Form. Wesentliches 
Kriterium seiner Diagnose: Der Mangel an Versammlungen.

In der KHG haben wir in den letzten Monaten die Erfahrung 
gemacht, dass reales Miteinander und Zusammenkünfte einen 
wesentlichen Teil des Lebens an einer Universität ausmachen. 
In Respekt vor der Pandemie versuchen wir, diesem Auftrag aus 
verschiedenen Perspektiven nachzukommen. Mit KlaCapella 
hat sich in unserer Community ein Chor gebildet, der von 
Musikfachmann Christoph Mühlthaler geleitet wird und offen 
ist für alle, die gerne gemeinsam singen.

Der Advent hat begonnen und zieht seine Spuren auch durch 
unser Programmheft: Die interreligiöse Friedensfeier, die 
Kekse-Werkstatt und vor allem das Adventfasten wollen auf die 
Sinn-Dimension dieser so kommerzialisierten Welt hinweisen.

Das Thema Gewaltprävention für Mädchen* und Frauen* 
spielt heuer wieder eine große Rolle für uns. Mit der Figur 
„Entschiedenheit“, die auf Flucht und Ausgrenzung aus 
der Gesellschaft aufmerksam macht, aus der Ausstellung 
MUTFASSUNG von Ulrike Schwager und weiteren 
Aktionen im Rahmen der Kampagne 16 Tage gegen Gewalt 
an Mädchen* und Frauen* wollen wir gemeinsam mit der 
Katholischen Frauenbewegung ein sichtbares Zeichen setzen 
und unsere Mitmenschen zum Aktiv-Werden einladen.

Katja Salzer leitet neben ihrer Tätigkeit in der KHG auch 
das Referat für interreligiösen Dialog. Mit der Veranstaltung 
Meet & ask religious people wollen wir mit Mitgliedern anderer 
Religionsgemeinschaften (vor allem mit Muslim*innen), 
die in Kärnten leben, in Kontakt kommen. Wir sind davon 
überzeugt, dass es keinen Frieden auf Erden gibt, wenn nicht 
die Religionen untereinander den Frieden suchen.

Hans-Peter Premur

Teilnahme an den Veranstaltungen ist ausschließlich mit einem 
2G-Nachweis möglich (Stand: 10. November 2021). Erklärung 
des Zusatzes „alternativ online“: Sollte die Durchführung der 
Veranstaltung in Präsenz aufgrund von verschärften Covid-19-
Maßnahmen nicht möglich sein, wird diese Veranstaltung online 
abgehalten. Weitere Informationen unter khg.aau.at

Samuel Premur

Lutz Lehmann

Hans-Peter Premur Christina Tekalec

Katja Salzer

Julia Skriner
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 █ Studi.Café
Während des Semesters kannst du uns 
in der KHG Community von Montag 
bis Donnerstag zwischen 10 und 15 Uhr 
beim Studi.Café besuchen und für den 
guten Zweck Kaffee, Tee oder Bio-Säfte 
genießen. Verschiedene Zeitungen liegen 
bei uns auf, du kannst entspannen oder 
plaudern. Da wir uns um ein achtsames 
und liebevolles Miteinander bemühen, für eine saubere Umwelt und für 
gerechtes Wirtschaften eintreten, bieten wir beim Studi.Café ausschließlich 
fair gehandelte und biologische Lebensmittel an. 

 █ Montag-Donnerstag | 10-15 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

 █ Essen für Alle (to go)
Die ÖH Klagenfurt/Celovec und die Katholische HochschulGemeinde 
laden zum gemeinsamen Essen für Alle ein. Jeden Dienstag (außer in den 
Uniferien) gibt es von Studis für Studis eine warme vegetarische oder vegane 
Mahlzeit zum fairen Preis. Wer mitkochen möchte, kann ab 9 Uhr in die 
KHG kommen.

 █ Jeden Dienstag | 12-13:30 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

 █ Studi.Brunch
Jede zweite Woche findet in der KHG ein Studi.Brunch statt. Jede*r ist 
willkommen, egal ob Student*in an der Uni oder Student*in des Lebens.
Wir haben für euch selbstgemachte Aufstriche, verschiedene Brotsorten 
von der Bio-Bäckerei Nadrag, Obstsalat und Müsli vorbereitet. Zusätzlich 
erwarten euch Kaffee und verschiedene Teesorten aus dem Weltladen und 
vielleicht die eine oder andere Überraschung. Alles ist vegan oder vegetarisch 
und wir achten darauf, der Jahreszeit entsprechende Bio-Produkte zu 
verwenden.

 █ Mittwoch 1. & 15. Dezember, 12. & 26. Januar 2022 | 9-12 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11

 █ KlaCapella
…der Chor der KHG Klagenfurt

Seit Oktober 2019 treffen wir uns regelmäßig zum gemeinsamen Singen 
in der KHG, wobei der Spaß im Vordergrund steht. Unser Programm ist 
buntgemischt und das Liederrepertoire reicht von Gospel über Klassik bis 
hin zu Pop.

 █ Jeden Mittwoch (außer an unifreien Tagen) | 18:30-20 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11

© KHG
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 █ Wöchentliche Meditation
Die Praxis der Meditation ist heute vielen Menschen wichtig. Um in unserer 
High-Speed-Reality gesund und glücklich zu bleiben, ist eine spirituelle 
Regeneration notwendig. Dennoch ist Meditation etwas, das zum Kulturgut 
der Menschheit gehört. Die Erfahrung der großen Stille, die durch das 
zur Ruhe kommen der Gedanken eintritt, muss aber auch geübt werden. 
Wir legen Wert auf eine bestimmte Sitzhaltung, arbeiten mit Achtsamkeit, 
bewusster Atmung und mit Konzentration auf Mantras, heilige Worte und 
unsere eigene Mitte.

Wir schöpfen aus asiatischen 
Traditionen und aus der Praxis des 
christlichen „Herzensgebet“.

Wir sitzen gemeinsam circa eine 
Stunde und meditieren in der Stille.

Bequeme Kleidung ist von Vorteil!

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Jeden Donnerstag (außer an unifreien Tagen)| 18:50 - 20 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11

 █ Advent in der Christkönig-Kirche Krumpendorf
Unipfarrer Hans-Peter Premur ist auch Pfarrer von Krumpendorf und 
lädt zu den Gottesdiensten herzlich ein:

- Sa 27. November | 18 Uhr | Rorate-Vesper, Adventkranzsegnung
- So 28. November | 10 Uhr | 1. Advent - Heilige Messe, musikalische
        Gestaltung: Singgemeinschaft Krumpendorf

- Sa 4. Dezember | 18 Uhr | Rorate-Vesper
- So 5. Dezember | 10 Uhr | 2. Advent - Heilige Messe,
        Familiengottesdienst

- Mi 8. Dezember | 10 Uhr | Mariä Empfängnis - Heilige Messe in Pirk

- Sa 11. Dezember | 18 Uhr | Rorate-Vesper
- So 12. Dezember | 10 Uhr | 3. Advent - Heilige Messe, musikalische
        Gestaltung: Projern Gospel Singers

- Sa 18. Dezember | 18 Uhr | Rorate-Vesper
- So 19. Dezember | 10 Uhr | 4. Advent - Heilige Messe, musikalische
        Gestaltung: MGV Seerösl
- So 19. Dezember | 17 Uhr | Weihnachtskonzert der
        Singgemeinschaft Krumpendorf

© Pixabay
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In Kooperation mit der Katholischen Frauenbewegung Kärnten organisieren 
wir folgende Veranstaltungen:
• Ausstellung MUTFASSUNG
• ORANGE THE WORLD
• Filmvorführung „Embrace“ mit anschließender Diskussion
• Workshop „Gegen die Ohnmacht“
• Workshop zum Film „Suffragette“

Weitere Details zu den KHG-Veranstaltungen sowie zu regionalen Aktionen 
und Veranstaltungen im Rahmen der 16 Tage gegen Gewalt an Mädchen* und 
Frauen* sind einsehbar unter: khg.aau.at/orange-the-world-2021

 █ MUTFASSUNG
Ausstellung von Ulrike Schwager

Frauenleben zwischen Sorgen, Ängsten und Hoffnungen - Künstlerin und 
kfb-Vorsitzende Ulrike Schwager schuf die 7 Frauenfiguren der Ausstellung 
MUTFASSUNG rund um die Texte von Mag.a Heidi Wassermann-Dullnig 
im Jahr 2020 anlässlich der Aktion 16 Tage gegen Gewalt an Mädchen* 
und Frauen*. Dieses Jahr wird MUTFASSUNG während der Aktion als 
Ausstellung an unterschiedlichen Orten durchgeführt, wovon die KHG eine 
Station sein wird.

 █ Dauer der Ausstellung: 25. November bis 10. Dezember 2021 
 KHG | Nautilusweg 11

 █ 16 Tage gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen*
Die Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen* findet heuer 
bereits zum 40. Mal von 25. November (Internationaler Tag gegen Gewalt 
an Frauen*) bis 10. Dezember (Internationaler Tag der Menschenrechte) 
statt. Nach wie vor zählt Gewalt gegen Frauen* zu einer der am weitesten 
verbreiteten Menschenrechtsverletzungen. Allein in Österreich ist jede fünfte 
Frau* sexueller und/oder körperlicher Gewalt ausgesetzt. Gewalt an Frauen* 
ist immer noch ein Randthema, wenig beachtet, durch ungerechte Strukturen 
schlecht sichtbar und die Betroffenen schweigen aus den unterschiedlichsten 
Gründen.
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 █ ORANGE THE WORLD
Um ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt an Mädchen* und Frauen* zu 
setzen, wird die KHG sowie viele andere Gebäude und Kirchen weltweit 
orange beleuchtet.

Warum orange? Orange repräsentiert als leuchtende und optimistische Farbe 
eine Zukunft frei von Gewalt gegen Mädchen* und Frauen*.
Weitere Informationen unter www.orangetheworld.at

 █ 25. November bis 10. Dezember 2021 | Weltweit

 █ „Embrace“
Filmvorführung mit anschließender Diskussion

Jeder Mensch ist wertvoll. Auch ohne Size Zero, Sixpack oder „perfekte“ 
Kurven. Medial werden uns Schönheitsideale präsentiert, die wir unmöglich 
erreichen können. Unsere Körper sind genauso individuell wie unsere 
Persönlichkeiten. Seien wir also offen für die Vielfalt an Körper(-formen) 
und zeigen wir Selbstliebe.

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Freitag 26. November 2021 | 17:30 Uhr | KHG | Nautilusweg 11 
 (alternativ online)

 █ Gegen die Ohnmacht
Ein Workshop für mehr Zivilcourage

Wir würden gerne reagieren, wenn die junge Frau* am Nebentisch belästigt wird. 
Wir möchten helfen, wenn die Nachbarin* in einer gewalttätigen Beziehung lebt 
oder die Freundin* von ihrer Familie beschimpft wird. Aber wir wissen nicht wie.

Dieser Workshop hilft uns, ins Tun zu kommen, aufzustehen und uns für 
Frauen* einzusetzen, die selbst keine Stimme finden. Denn Zivilcourage 
ist eine Haltung, die uns allen hilft, aktiv gegen diskriminierende und 
übergriffige Situationen und Menschen vorzugehen, um gemeinsam in eine 
gewaltfreie Zukunft zu gehen.

Für wen ist der Workshop: alle 
Interessierten, Männer*, Frauen* und 
Divers, die die Lebenswelten von Frauen* 
verbessern möchten

Was machen wir? Einführung ins Thema 
mit vielen praktischen Überlegungen und 
Übungen in Kleingruppen

Unsere Ziele: Sensibilisierung, bewusstes 
Wahrnehmen von problematischen 
Situationen, zivilcouragiert unterstützend 
Handeln können

© Antoinette Stocker
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Workshopleitung:
Antoinette Stocker, BEd (Mentorin, Supervisorin & Coach, Fachtrainerin 
für Erwachsenenbildung, Lebenssozialberaterin)
Julia Skriner, BA (Pädagogische Mitarbeiterin in der KHG für die Bereiche 
Stärkung von Frauen*, Zivilcourage und Gewaltprävention)

Anmeldung an julia.skriner@kath-kirche-kaernten.at

 █ Donnerstag 2. Dezember 2021 | 16-18 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11 (alternativ online)

 █ Workshop zum Film „Suffragette“
Dass Frauen* die gleichen Rechte wie Männer* 
haben, sollte selbstverständlich sein. Ist es aber 
nicht. In diesem Workshop schauen wir uns an, 
wie sich die Situation für Frauen* in Österreich 
im letzten Jahrhundert verändert hat und was wir 
tun können, um die Unterdrückung von Frauen* 
durch patriarchale Strukturen zu beenden.

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Freitag 10. Dezember 2021 | 17:30 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11 (alternativ online)

 █ Adventwerkstatt und Kekse backen
Gemeinsam mit dem Team 
von „Essen für Alle“ von der 
ÖH Klagenfurt/Celovec laden 
wir euch zur gemeinsamen 
Adventwerkstatt ein. In einer 
gemütlichen Runde werden 
fleißig Kekse gebacken, 
Weihnachtsdeko gebastelt 
und Glühwein verkostet. Die 
Ergebnisse dürfen natürlich mit 
nachhause genommen werden und versüßen euch hoffentlich die besinnliche 
Adventszeit. Falls ihr ein Lieblingsrezept habt, das ihr gerne mit allen 
teilen möchtet, kann dieses gerne bei der Anmeldung mitgeschickt werden.

Anmeldegebühr: € 5,- (vor Ort zu bezahlen)

Es sind nur begrenzt Plätze verfügbar.
Seid schnell und meldet euch verbindlich unter oeh.essen@gmail.com an.
Bitte teilt uns bei der Anmeldung auch mit, ob ihr vegane Rezepte bevorzugt 
oder ob ihr Unverträglichkeiten habt.

 █ Mittwoch 1. Dezember 2021 | 14 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

© Pixabay

© Pixabay
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 █ Meet & ask religious people
TableTalk: Interreligiöse Exkursionsreihe

Klagenfurt ist vielfältig! Wir möchten das zeigen und besuchen dazu für ein 
halbes Jahr lang die Gotteshäuser verschiedener Religionsgemeinschaften und 
lassen uns von Angehörigen etwas über ihren persönlichen Glaubenszugang 
erzählen. 

Bei diesen Veranstaltungen kooperieren: Muslimische 
Jugend Österreich, Katholisches Bildungswerk 
Kärnten, Junge Kirche Kärnten, Evangelische 
Hochschulgemeinde, Katholische HochschulGemeinde

Exkursion zum Bosnischen Kulturverein
Im Dezember besuchen wir den Bosnischen Kulturverein, wo uns Imam 
Adnan Gobeljic mehr über das Leben von Muslim*innen in Klagenfurt 
erzählen wird. Ängste und Vorurteile entstehen immer dann, wenn wir etwas 
nicht kennen und deshalb verunsichert sind. Da in Österreich Muslim*innen 
in der Minderheit sind, ist es gar nicht so einfach, zufällig in Kontakt 
miteinander zu kommen oder sich besser kennenzulernen. Deshalb wollen wir 
gezielt Menschen mit verschiedenen Glaubensansichten zusammenbringen.

Anmeldung an katja.salzer@kath-kirche-kaernten.at

 █ Donnerstag 2. Dezember 2021 | 17 Uhr 
 Bosnischer Kulturverein | Schülerweg 53

 █ Sachertorten Workshop
Möchtest du eine traditionelle österreichische Sachertorte für deine 
Freund*innen und Familie backen können? In diesem Workshop bringt uns 
Frau Lieselotte Premur Schritt für Schritt bei, wie man die Sachertorte 
nach dem über 100 Jahre altem Rezept ihrer Familie backt. In den Kreisen 
des Talentetauschkreis Kärntens ist die Torte bereits berühmt-berüchtigt 
und auch darüber hinaus sehr gefragt. Das heißt, schnell anmelden und sich 
einen freien Platz sichern!
Anschließend gibt es natürlich auch eine Verkostung mit Kaffee und 
Sachertorte.

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Montag 13. Dezember 2021 | 15 Uhr | KHG | Nautilusweg 11 
 (alternativ online)

© KHG
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 █ Thomasmesse
Die Thomasmesse soll besonders im Glauben Zweifelnde und an der Kirche 
verzweifelnde Gottesdienstmuffel ansprechen. Der Apostel Thomas ist dabei 
die geistliche Leitfigur.

Sie wird von einem Team aus Laien und Priestern organisiert und findet 
einmal im Monat statt. In dessen Vorbereitungen spielt in diesem Studienjahr 
das Evangelium eine besondere Rolle. Beim Gottesdienst werden dann 
aktuelle Themen gemeinsam mit den Besucher*innen auf unkonventionelle, 
kreative und berührende Weise vor Gott gebracht und kritisch reflektiert.

 █ Sonntag 19. Dezember 2021, 30. Januar 2022,  27. Februar 2022 
 18 Uhr| Don-Bosco-Kirche Klagenfurt | Bischof-Dr.-Köstner-Platz 2

 █ Interreligiöse Friedensfeier im Advent
...und Finissage der Ausstellung „Humanity“

Mitten in der vorweihnachtlichen 
Hektik innehalten und auf 
Wesentliches besinnen. Gemeinsam 
mit der ÖH, der Evangelischen 
Hochschulgemeinde (ehg) und der 
Muslimischen Jugend (MJÖ) laden 
wir Studierende jeder Herkunft und 
Universitätsangehörige zu einem 
besinnlichen Abend, um uns auf 
das bevorstehende Weihnachtsfest 
einzustimmen. In der Tradition der biblischen Hoffnung „und Friede den 
Menschen auf Erden“ werden von unserem KHG-Chor „KlaCapella“ Lieder 
gesungen und Texte aus den großen Weltreligionen gelesen.

Zudem bildet die Friedensfeier den festlichen Abschluss der Ausstellung 
Humanity von Tobias Riedel. Seit September 2021 hat man diese bei uns 
besichtigen können und der Künstler wird uns an diesem Abend mehr 
über die abgebildeten Gesichter erzählen. Anschließend gemütliches 
Beisammensein mit Getränken und Keksen.

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Freitag 17. Dezember 2021 | 17 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

© KHG
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 █ Eine Frage des Blickwinkels
Ausstellung von Lukas Painsi

Lukas Painsi wurde in Klagenfurt 
geboren und lebte dort bis zur Matura. 
Als Kind ergaben sich für ihn keine 
größeren Berührungspunkte zur kleinen 
Kunstszene seiner Stadt, und so suchte 
er Ausdruck im Freeski, Downhill und 
anderen Outdoorsportarten. Er studierte 
in Wien und Graz, reiste durch Indien, 
Indonesien und Europa. Offenheit 
und das Interesse für Malerei und den 
bildenden Künsten im Allgemeinen 
war schon lange gegeben, als er sich 
entschied, mit dem Malen zu beginnen. Die folgenden Jahre waren für ihn 
geprägt vom Finden und Zulassen, was er an Kunst zu schaffen vermag.

Er versteht sein künstlerisches Schaffen als einen Prozess, der ihn in 
seiner inneren Flexibilität und dem Thema der Nähe und Distanz in der 
Wahrnehmung weiter differenzieren lässt. Für ihn ist Kunst die geistige 
Bewegung, welche dem Menschen ein selbstbestimmtes gutes Leben 
ermöglicht.

 █ Dauer der Ausstellung: 10. Januar bis 25. Februar 2022 
 KHG | Nautilusweg 11

 █ Weihnachten Christkönig-Kirche Krumpendorf
Weihnachten in Krumpendorf mit Unipfarrer Hans-Peter Premur

- Fr 24. Dezember | 15 Uhr | Kinderweihnacht

- Fr 24. Dezember | 16:30 Uhr | Weihnachts-Vigil in Pirk mit dem
             MGV Seerösl

- Fr 24. Dezember | 23 Uhr | Christmette

- Sa 25. Dezember | 15 Uhr | Christtag - Heilige Messe

- Sa 1. Januar | 15 Uhr | Neujahrsmesse, musikalische Gestaltung von
        Nadja Bzoch und Michael Wandaller

- Do 6. Januar | 10 Uhr | „Heilige Drei Könige“ – Heilige Messe
        mit den Sternsingern

© Lukas Painsi

Christkönig Kirche 
Krumpendorf
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 █ TiKo-Führung
Den Tierpfleger*innen bei ihrer Arbeit über die Schulter schauen? Mehr 
über die Tierschutzarbeit in Kärnten erfahren? Das Tierrettungsauto von 
innen sehen? Jetzt hast du die Chance dazu!

Wir laden dich herzlich ein, bei einer Führung durch das TiKo einen 
exklusiven Blick hinter die Kulissen des Tierheims zu werfen.

An unterschiedlichen Stationen 
erfährst du alles rund um den 
Beruf „Tierpfleger*in“, die 
Aufgaben und Herausforderungen 
des Tierheimbetriebs, den 
Alltag der Tierrettung Kärnten 
und die Tierschutzarbeit des 
TierschutzKompetenzzentrums.

Für die Teilnahme an der Führung freut sich das TiKo über freiwillige 
Spenden.

Anmeldung bis Dienstag 18. Januar 2022 an khg@aau.at

 █ Donnerstag 20. Januar 2022 | 13-16 Uhr | TiKo Klagenfurt - Das 
 TierschutzKompetenzzentrum | Judendorfer Straße 46

 █ RESPEKTVOLLer Umgang mit unseren 
LEBENsmitteln
Nachhaltige Tipps & Tricks

Weltweit geht ein Drittel aller 
produzierten Lebensmittel 
verloren. Laut WWF Österreich 
werden alleine in österreichischen 
Haushalten jedes Jahr 1 Million 
Tonnen an noch genießbaren 
Lebensmitteln weggeworfen.
Jede*r von uns kann einen Beitrag leisten, um Lebensmittelabfälle zu 
reduzieren. Bei diesem Workshop sprechen wir über die korrekte Lagerung 
von Nahrungsmitteln, die Vorteile von saisonaler und regionaler Ernährung 
sowie energiesparendes Kochen. Dieser Workshop wird in Kooperation mit 
dem Team von „Essen für Alle“ von der ÖH Klagenfurt/Celovec angeboten.

Referentin: Christina Tekalec, BA MSc (Sozialökologin, Fachreferentin für 
Umweltbewusstsein & soziale Nachhaltigkeit im Katholischen Bildungswerk 
Kärnten, Mitarbeiterin in der KHG)

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Dienstag 11. Januar 2022 | 17 Uhr | online (via Zoom)

© Unsplash

© TiKo/Sonja Wiederström
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 █ „Reduce and Reuse“ zur Weihnachtszeit
Wichteln einmal anders

Schrottwichteln ist eine abgewandelte Form des klassischen Wichtelns 
und ein kreativer Weg, um unnötigen Konsum in der Weihnachtszeit zu 
vermeiden.

Ebenfalls dient Schrottwichteln als eine wunderbare Gelegenheit, um sich 
von nicht (mehr) benötigten Gegenständen frei zu machen. Jede*r von uns 
hat ein Buch, eine CD (von einer peinlichen und längst überwundenen 
Musikphase) oder ein Badesalz zu Hause herumstehen. Genau hier setzt 
das Schrottwichteln an: Schenke, was du nicht mehr brauchst, aber deinem 
Gegenüber eine Freude oder zumindest ein herzhaftes Lachen bereiten kann. 

So macht Kreislaufwirtschaft Spaß!

 █ ZIVILCOURAGIERT gegen Sexismus und 
Gewalt an Mädchen* und Frauen* – Wie geht das?
Vortrag von Mag.a Eva Krainer

Diskriminierung, Sexismus und Gewalt sind ein gesellschaftliches 
Phänomen und nicht Schicksal einzelner betroffener Mädchen* und Frauen*. 
Die Verantwortung für GEWALTige Off- und Online-Welten, in denen 
Mädchen* und Frauen* leben (müssen), liegt bei uns allen. Und es braucht die 
Solidarität aller, um dies langfristig und nachhaltig zu ändern. Zivilcouragierte 
Unterstützung auf mehreren Ebenen ist gefragt. Unterschiedliche Ansätze, 
mit denen Institutionen, Gruppen und Einzelpersonen bereits gegen 
Sexismus und Gewalt an Mädchen* und Frauen* antreten, geben Impulse 
und Anregung und zeigen, wie vielfältig Zivilcourage gelebt werden kann.

Referentin:
Mag.a Eva Krainer
Verein EqualiZ – Gemeinsam vielfältig! 
Sozialpädagogin, Dipl.Coach, drehungen-Trainerin 
langjährige Erfahrung in der feministischen Mädchenarbeit 
u.a. zum Schwerpunkt Gewaltprävention

Anmeldung an khg@aau.at

 █ Montag 24. Januar 2022 | 17:30-19 Uhr 
 online (via Zoom)

© Unsplash

© EqualiZ
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Adventfasten-Angebote in Österreich unter:
https://gesundheitsfoerderung.at/veranstaltungen/

In der Christkönig-Kirche Krumpendorf findet jeden Samstag im Advent 
(27. November, 4., 11. und 18. Dezember) eine Rorate um 18 Uhr statt. 
Wir möchten alle herzlich dazu einladen, denn Roraten sind eine gute 
Möglichkeit, um im Advent wirklich zur Ruhe zu kommen: Meditation mit 
Musik und viel Stille.

Hans-Peter Premur hält am Freitag 26. November 2021 um 19 Uhr im 
Pfarrhof Krumpendorf (Kaiserallee 45) einen Vortrag über Adventfasten. 
Anmeldung bei Hans-Peter Premur: 0664/3947110

 █ Adventfasten im Kommen
Beitrag von Unipfarrer Hans-Peter Premur

Nach dem Fasten ist vor dem Fasten. Fasten kann man das ganze Jahr über. 
Doch instinktiv verortet man dieses Thema in die vorösterliche Fastenzeit.

Es ist wenig bekannt, dass auch der Advent früher einmal eine Zeit des 
Fastens war. Wenn die Tage kürzer werden, die Sonne ihrem Tiefpunkt 
zustrebt und alles auf die große Wende wartet, genau in dieser Zeit kann 
Fasten Sensibilität fürs Licht bringen. Da die Zeit vor Weihnachten heute 
die kaufkraftintensivste Periode des Jahres und für das BIP ein wichtiger 
Gradmesser ist, glauben viele, Adventfasten ist nur schwer möglich.

Doch wer diese Erfahrung macht, weiß, dass die Entdeckung dieser 
Zeitqualität vor Weihnachten einer inneren Befreiung gleichkommt. 
Ausstieg aus dem Trubel, aus der Zuckerabhängigkeit, der vorgezogenen und 
übertriebenen „Weihnachtsfeiern“, kurz: der Ausstieg aus dem Konsumrausch 
bringt eine abgeklärte Nüchternheit, die das Fest der Menschwerdung ganz 
neu zugänglich und verständlich macht.

Adventfasten bringt ein wohliges bei sich selbst Zuhause sein und gleichzeitig 
lässt es uns die Temperaturen dieser Zeit abenteuerlich nutzen, wie das 
morgendliche Schneetreten es dramatisch beweist. In einem besonderen 
Moment des Jahres gegen den Mainstream zu schwimmen, bringt uns zur 
körperlichen, aber auch zur seelischen Quelle.

© Pixabay
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 █ Radlobby
Du ärgerst dich auch manchmal über

• Radwege, die im Nichts enden?
• Ewiges Warten an Ampeln?
• Stagnierende Radverkehrspolitik?

Dann sei dabei, wenn wir GEMEINSAM etwas daran ändern!

Die Radlobby Kärnten ist eine überparteiliche, gemeinnützige Organisation
mit dem Ziel, die Bedingungen für den Radverkehr in Kärnten zu verbessern.
Sie wurde 2013 gegründet und ist Teil des Bundesverbandes Radlobby
Österreich.

Kontakt:
www.radlobby.at/kaernten
kaernten@radlobby.at

 █ Klimasoziale Politik. Eine gerechte und 
emissionsfreie Gesellschaft gestalten
Neue Publikation - Armutskonferenz, Attac, Beigewum

Wo steht Österreichs Klimapolitik? Was heißt Null-Emissionen genau? 
Was haben Klimaschutzmaßnahmen mit Sozialpolitik zu tun?
In der aktuellen Publikation beleuchten 41 Autor*innen, wie wir mit 
zukunftsweisenden Klimaschutzmaßnahmen an einer sozial gerechten 
Gesellschaft bauen können. In zwei Abschnitten werden Möglichkeiten 
und Fallstricke ausgewählter Themen wie Migration, Armut, Gesundheit, 
Ernährung, Wohnen usw. genauer beleuchtet. Besonders interessant ist 
hierbei, dass viele soziale Lösungen auch oft klimafreundlich sein können.

Dieses Buch vereint Beiträge, die Wege aus der ökologischen und sozialen 
Sackgasse aufzeigen, erklärt grundsätzliche Begriffe, bildet die vielen 
Verstrickungen ab und beschreibt die jetzt notwendigen politischen Schritte. 
Wer schlagkräftige Argumente gegen Stammtischparolen sucht, ist hier 
richtig.

Verlag bahoe books | Hardcover
220 Seiten | € 17,00
ISBN 978-3-903290-65-5
Erschienen im September 2021 KLAGENFURT
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 █ Talentetauschkreis
Die Hintergründe unseres herrschenden Geldsystems waren Motivation, 
diesen Tauschkreis ins Leben zu rufen. Bei einem Talentetauschkreis 
bezahlen die Teilnehmer*innen nicht mit Geld, sondern mit angebotenen 
Waren und Dienstleistungen. Wir alle wissen, wie schwierig es in unserer 
Zeit geworden ist, politisch und ökologisch verantwortlich zu handeln, 
weil man oft nicht weiß, wo man beginnen soll. Unseres Erachtens ist das 
eigene träge Bewusstsein die erste Adresse, die heute verändert werden muss. 
Bewusstseinsveränderung im positiven, kreativen Sinn ist Voraussetzung 
für eine optimistische Zukunftsgestaltung. Durch den Talentetauschkreis 
geschieht Bewusstseinsveränderung im Konkreten.

Jeden dritten Dienstag im Monat treffen sich Talentierte mit all jenen, die 
ihre Talente noch entdecken und entfalten wollen.

E-Mailadresse: info@talentetausch.at  
Telefonnummer: +43 699 11227435 oder +43 664 1611814

 █ Dienstag 21. Dezember 2021 & 18. Januar 2022 | 18 Uhr 
 KHG | Nautilusweg 11

 █ Studierende schenken Zeit
Freiwilliges Engagement bei der Caritas für ein Semester

Wir suchen Studierende, die ca. 2 Stunden pro Woche für ein Semester 
für ein Freiwilliges Engagement zur Verfügung stehen (auch geblockt am 
Wochenende, abends & in den Ferien möglich).

Wir bieten eine Bestätigung über 
das freiwillige Engagement, Projekte 
und Lernfelder im Rahmen von 
Abschlussarbeiten sowie eine Unfall- und 
Haftpflichtversicherung.

Weitere Informationen unter:
https://www.caritas-kaernten.at/
spenden-helfen/zeit-spenden/
freiwilliges-engagement-fuer-ein-
semester 

© youngCaritas Wien
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 █ Pro Scientia
Das Österreichische Studienförderungswerk PRO SCIENTIA unterstützt 
österreichweit junge wissenschaftliche und künstlerische Nachwuchskräfte 
durch ein Stipendium und bietet Raum für interdisziplinäre Vernetzung. 
PRO SCIENTIA wurde 1966 auf Initiative der Katholischen 
Hochschulseelsorger als öffentlich rechtlicher Verein gegründet und ist 
seither im Umfeld der Katholischen Hochschulgemeinden angesiedelt. 
Unabhängig von Religionszugehörigkeit, Staatsbürgerschaft und 
Studienrichtung steht PRO SCIENTIA allen Studierenden offen, die die 
Bewerbungsvoraussetzungen erfüllen.

Bewerbungsformular & Informationen auf www.proscientia.at

 █ Lust auf Gerechtigkeit
Die Gruppe „Lust auf Gerechtigkeit“ wurde zu Weihnachten 2002 als 
Initiative von Privatpersonen gegründet und hat für ihren Einsatz für 
Mitmenschen im Jahr 2005 den Menschenrechtspreis des Landes Kärnten 
erhalten.

Kontakt: Harald Grave

E-Mail: h.grave@aon.at

 █ Evangelische Hochschulgemeinde (EHG)
an der Universität Klagenfurt

Die Evangelische Hochschulgemeinde (EHG) gehört zur Evangelischen 
Kirche in Österreich und versteht sich als Gemeinschaft aller evangelischen 
Studierenden und Lehrenden an der Universität Klagenfurt, der Viktor 
-Frankl-Hochschule und der Fachhochschulen in Klagenfurt. Sie ist eine 
offene Gemeinde - willkommen sind alle, egal, ob sie evangelisch sind oder 
nicht, einer anderen Kirche angehören oder nicht.

Die EHG arbeitet gern mit der KHG und anderen 
zusammen, die „guten Willens“ (Lukas 2, 14b) sind. 
Und es gibt eine starke Verbindung zur schönen 
Johanneskirche am Lendhafen.

Mag. Lutz Lehmann ist Hochschulpfarrer und meistens 
dienstags zu Mittag in der KHG.

Kontakt: 
Tel.: 0699 18877 299 
E-Mail: ehg@aau.at, lutz.lehmann@evang.at
Adresse: Martin Luther-Platz 1, 
9020 Klagenfurt am Wörthersee

© Lutz Lehmann
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