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Liebe Studierende, Lehrende, MitarbeiterInnen und 
Angehörige der Alpen-Adria-Universität!

„Slow down, you move too fast!” lautet eine Textzeile des 
Liedes “Feelin‘ Groovy” von Simon & Garfunkel. Seine 
Bedeutung hat dieser Aufruf, trotzdem er in die Jahre 
gekommen ist, noch immer nicht verloren. Im Gegenteil! Um 
sich heute groovy zu fühlen, muss man zeitweilig aus Konsum 
und Stress aussteigen. Die Fastenzeit bietet sich dafür als 
idealer Zeitpartner an. 

Das Programm „Ein Dorf fastet“ ist eine Einladung, diese 
Zeit vor Ostern zu nutzen, um „runter zu fahren“ und aus 
dem gewohnten Trott auszusteigen. Die Fastenchallenge, 
die einzelnen Workshops und die Fastenwochen sind ein 
paar Angebote, wie es gehen könnte. Dennoch ist jeder in 
Eigenverantwortung unterwegs. Zu wissen, was gut und 
wichtig für mich ist, auf die eigenen Grenzen bewusst hin 
zu schauen, macht resistent gegen die vielen Zwänge des 
Mainstreams. Künstlerisch begleitet Eva Siberknoll unser 
Fastenprojekt mit der Video- und Bildinstallation „Was kann 
meine Seele retten?“ in der Christkönig-Kirche und mit einer 
Ausstellung in der KHG (Titelblatt).

Obwohl es wichtig ist, aufgeklärt und eigenständig zu denken 
und zu entscheiden, ist es manchmal auch notwendig, das 

Hans-Peter Premur

Annamaria Kapeller

Mija Janesch
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Denken zur Ruhe kommen zu lassen. Das gelingt uns durch 
heilsames Singen und in der Meditation. Gerade die Stille 
und das „Ruhen in Frieden“ sollte schon vor dem persönlichen 
Absterben eingeübt werden. 
Doch keine Mystik ohne Ethik, keine Kontemplation ohne 
Aktion. Deshalb unsere Einladung zu Soli.Cafe und Soli.
Brunch, bei dem NGO’s sich und ihre Arbeit vorstellen, um 
uns Mut zum sozialen Engagement zu machen. 
Das Thema „Integration und Menschenrechte“ ist 
virulenter denn je. Das Kärntner Forum für Integration 
und Menschenrechte lädt am 22. März zu Information und 
Austausch.  

Gemeinsam mit der Muslimischen Jugend organisieren 
wir für den 8. März, dem internationalen Frauentag eine 
Gesprächsrunde: „Mehr Kopf als Tuch“ - Amani Abuzahra 
und Kathrin Stainer-Hämmerle diskutieren über die vielen 
Facetten dieses kontroversiellen Themas.

Dass es auch heute noch Wunder gibt, beweisen verschiedene 
Filme. Einer trägt den Titel „Das Wunder von Wörgl“ und 
zeigt, wie eine Community ohne Bargeld in der Lage ist, 
Wertschöpfung und Wohlstand zu erzeugen. Münchhausen 
lebt! 

Hans-Peter Premur & Annamaria Kapeller

Julia Skriner

Jakob Triebnig

Katja Salzer
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██ Soli.Café
Während des Semesters kannst du uns in der KHG Community täglich 
zwischen 13 und 15 Uhr beim Soli.Café besuchen und für den guten Zweck 
Kaffee, Tee oder Bio-Säfte genießen. Verschiedene Zeitungen liegen bei uns 
auf, du kannst entspannen oder plaudern.

Da wir uns um ein achtsames und liebevolles Miteinander bemühen, für eine 
saubere Umwelt und für gerechtes Wirtschaften eintreten, bieten wir beim 
Soli.Café ausschließlich fair gehandelte und biologische Lebensmittel an. 

██ Montag-Donnerstag | 13-15 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

██ „get together“ with international students
Krapfen Special

We invite you to a nice get together where you can 
meet and chat with other international students and 
get to know local students, as well!
This get together takes place at the end of carnival 
(Fasching) and we would like to take the opportunity to 
celebrate with you with Krapfen and other specialities.

██ Tuesday 5th March | 13:00-14:00 | KHG | Nautilusweg 11

© Pixabay
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██ Fastenzeit – Christkönig-Kirche Krumpendorf
Unipfarrer Hans-Peter Premur ist auch Pfarrer von Krumpendorf und 
lädt zu den Gottesdiensten herzlich ein:

- 6. März Aschermittwoch	 | 18 Uhr | Aschermittwochsliturgie und
		 Aschenkreuz, Verbrennung der 
		 Palmzweige aus dem Vorjahr

- 10. März 1. Fastensonntag	 | 9 Uhr | Heilige Messe in Pirk
	  10 Uhr | Heilige Messe in Krumpendorf

- 17. März 2. Fastensonntag	 | 10 Uhr | Heilige Messe

- 24. März 3. Fastensonntag	 | 10 Uhr | Heilige Messe – Familienfasttag
		  und Familiengottesdienst mit
		  rhythmischer Gestaltung

- 31. März 4. Fastensonntag	 | 10 Uhr | Heilige Messe

- 7. April 5. Fastensonntag	 | 9 Uhr | Heilige Messe in Pirk
	  10 Uhr | Heilige Messe in Krumpendorf
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██ Fastensuppe & 40-Tage Fasten Challenge
Am Aschermittwoch wollen wir mit einer Fastensuppe gemeinsam in die 
Fastenzeit starten. Im Rahmen dessen sind alle dazu eingeladen, sich über 
die verschiedenen Möglichkeiten zu fasten (Basenfasten, Süßigkeitenfasten, 
Handyfasten, Plastikfasten, usw.) auszutauschen. Außerdem möchten wir 
eine Fastengruppe ins Leben rufen, die sich gegenseitig bei ihren Fastenzielen 
unterstützt und die sich auch nach der Fastenzeit noch einmal trifft, um die 
eigenen Erfolge und Misserfolge gemeinsam Revue passieren zu lassen! 

██ Mittwoch 6. März | 11-13 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

██ Aschenkreuz und Vernissage
Verbrennen der Palmzweige des Vorjahres, danach 
Auflegen des Aschenkreuzes und Vernissage der 
Ausstellung „Was kann meine Seele retten?“ von Eva 
Silberknoll

Musikalische Begleitung: Armin Wigotschnig

██ Aschermittwoch 6. März | 18 Uhr  
	 Christkönig-Kirche Krumpendorf

© Eva Silberknoll
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██ Meditation-Entschleunigung-Stille
Vortrag von Unipfarrer Hans-Peter Premur

Was früher nur Einsiedlern und Mystikern vorbehalten war, wird heute 
immer mehr zur Notwendigkeit: die Stille erfahren. Sowohl Yoga als 
auch die christlich-spirituelle Tradition geben uns dazu Hilfestellungen. 
Bereichert durch die interkulturelle Begegnung gelingt das alltägliche Leben 
leichter. Auf Basis jahrelanger Meditationspraxis und Studien östlicher und 
westlicher Spiritualität zeigt Unipfarrer Hans-Peter Premur den Weg in die 
„Große Stille“.

██ Donnerstag 7. März | 19 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

██ Wöchentliche Meditation
Wir legen Wert auf eine bestimmte 
Sitzhaltung, auf bewusste Atmung, auf unser 
Herz und kommen über das „Herzensgebet“ 
in die Stille unserer eigenen Innerlichkeit.

Bequeme Kleidung ist von Vorteil!

██ Jeden Donnerstag ab 14. März | 18:50 Uhr 
KHG | Nautilusweg 11

© Pixabay
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██ Mehr Kopf als Tuch
Vortrag und Gespräch

Zahlreiche Bücher werden über muslimische Frauen verfasst, wenige von 
ihnen. In dem Buch „Mehr Kopf als Tuch“ schreiben junge Musliminnen 
über Heimat und Karriere, Feminismus und Kunst, Spiritualität, Rassismus 
und Diskriminierung im Alltag bis hin zu den Grenzen der Vielfalt und 
der Integration. Was davon in der Öffentlichkeit hängen bleibt, ist meist auf 
die „Kopftuch-Thematik“ reduziert. Das Tragen des Kopftuchs polarisiert 
in großem Ausmaß, leider verstärkt durch die Stimmungsmache mancher 
Politiker. Doch wie sieht die Lebensrealität junger Musliminnen in 
Österreich wirklich aus?

Mag.a Amani Abzahra, MA, Professorin für Philosophie 
und Interkulturelle Pädagogik; Forschungen zur 
Toleranzphilosophie und Interkulturalität

Dr.in Kathrin Stainer-Hämmerle, Politik- und 
Rechtswissenschaftlerin, seit 2009 Professorin für 
Politikwissenschaft an der Fachhochschule Kärnten.

Moderation: Anisa Halilović, Muslimische Jugend

██ Freitag 8. März | 19 Uhr | Stiftungssaal 
Alpen-Adria-Universität

© Dar Salma

© Kathrin Stainer-Hämmerle
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██ Krumpendorf - Ein Dorf fastet
Auftaktveranstaltung

Fasten kann vielfältig sein. Plastik, Auto, Fleisch, 
Alkohol… Fasten ist heute in aller Munde. 

Für ein Dorf ist die Fastenzeit eine Gesundheitsvorsorge für Körper, Seele 
und Geist. Neue Ideen werden geboren und neue Impulse für die Zukunft 
gewonnen. Machen Sie mit!

•	 Impulsvortrag „Wie Fasten ein ganzes Dorf beleben kann“ 
von Karin Fedl, diplomierte Fasten- und Gesundheitstrainerin

•	 Vorstellung der einzelnen Projekte in Krumpendorf
•	 Musikalische Begleitung: „Kas und Polenta“

██ Samstag 9. März | 18 Uhr | Festsaal der Gemeinde Krumpendorf 
Hauptstraße 145

██ Essen für Alle
Die ÖH Klagenfurt/Celovec und die KHG machen es möglich!

Wir servieren einmal in der Woche (außer in den Uniferien) in der KHG ein 
günstiges, warmes, vegetarisches oder veganes Essen.

██ Jeden Dienstag | 12-14:30 Uhr | KHG | Nautilusweg 11
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██ Spirit Song Singabend
Singen unterbricht wohltuend den Strom des Alltags und führt zur 
Beruhigung von Körper, Geist und Seele. Laut der Aborigines Australiens 
hat Gott die Schöpfung ins Leben gesungen. Gemeinsames Singen stimmt 
uns ein in den Gesang der Schöpfung und öffnet unsere Herzen für die 
heilenden Rhythmen der Welt. Wir laden ein, Singen als Ausdruck von 
Lebensfreude, Gemeinschaft und Verbundenheit zu erleben.

In die Welt des heilsamen Singens begleiten uns Alexander Brenner und 
Marlene Ullreich.

██ Dienstag 12. & 26. März, 9. April | 19 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

██ Soli.Brunch
Gestärkt zur Uni

Wir laden dich zu einem verlockenden und genussreichen Soli.Brunch für 
den guten Zweck ein – alles bio, sowohl vegetarisch als auch vegan.

Es erwarten dich feine Bio-Köstlichkeiten vom Buffet: ein warmes Müsli mit 
Früchten, verschiedene Brotsorten vom Biobäcker Nadrag, selbstgemachte 
Aufstriche, Kaffee und verschiedene Teesorten aus dem Weltladen.



 ▌ Programmheft der Katholischen HochschulGemeinde  ▌ Alpen-Adria-Universität Klagenfurt 11

Mit deiner Spende unterstützt 
du den Verein ‚Lust auf 
Gerechtigkeit‘ und zeigst 
Solidarität.

Spende deinen Beitrag

██ Mittwoch 13. & 27. März, 
10. April | 9-12 Uhr | KHG 
Nautilusweg 11

██ Heilfasten & Basenfasten
Vortrag

Als Vorbereitung auf die Heilfastenwoche (Freitag, 22.3. bis Donnerstag, 
28.3.) und die Basenfastenwoche (Freitag, 29.3. bis Donnerstag 4.4.) wird 
ein Vortrag über das Fasten allgemein und mit den Grundinformationen für 
beide Fastenwochen angeboten.

Referenten: Elisabeth Stürzenbecher-Fellner, Hans-Peter Premur,  beide 
zertifizierte Fastentrainer. Der Vortrag ist öffentlich und der Eintritt frei.

██ Freitag 15. März | 19 Uhr | Kleiner Festsaal der Gemeinde 
Krumpendorf | Hauptstraße 145

© KHG
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██ Leben ohne Abfall
Zero Waste - Jeden Tag die Welt retten

Vortrag und Bewusstmachungsübungen zu den Bereichen „Plastikfasten in 
Badezimmer und Küche  – Alternative Alltagsprodukte“, „Upcycling“
Referentin: Melanie Gaggl, Zero-Waste Austria Botschafterin
Freiwillige Spende

██ Montag 18. März | 19 Uhr | Kleiner Festsaal der Gemeinde 
Krumpendorf | Hauptstraße 145

██ Talentetausch
Wir alle wissen, wie schwierig es in unserer Zeit geworden ist, politisch 
und ökologisch verantwortlich zu handeln, weil man oft nicht weiß, wo 
man beginnen soll. Unseres Erachtens ist das eigene träge Bewusstsein die 
erste Adresse, die heute verändert werden muss. Bewusstseinsveränderung 
im positiven, kreativen Sinn ist Voraussetzung für eine optimistische 
Zukunftsgestaltung.

Jeden dritten Dienstag im Monat treffen sich Talentierte mit all jenen, die 
ihre Talente noch entdecken und entfalten wollen.

██ Dienstag 19. März & 16. April | 18 Uhr | KHG | Nautilusweg 11



 ▌ Programmheft der Katholischen HochschulGemeinde  ▌ Alpen-Adria-Universität Klagenfurt 13

██ Kärntner Forum für Integration und 
Menschenrechte
Information – Vernetzung – Aktion

Der Ausschuss „Kirchen für Integration und Menschenrechte“ organisiert 
heuer zum ersten Mal ein Fachforum für alle NGOs und Personen in 
Kärnten, die sich für geflüchtete Menschen engagieren. 

Keynotes:
Dr. Walther Lichem, Menschenrechtsexperte, Botschafter i.R.
Elisabeth Steiner, Leiterin des Integrationsprojektes Gasthof Bärenwirt
O.Univ.-Prof.i.R.Mag.Dr. Klaus Ottomeyer, Psychologe, Traumatologe, 
Soziologe

Workshops zu folgenden Themen:
•	 Mindestsicherung
•	 Rechtsberatung
•	 Beispiele gelungener Integration in Kärnten
•	 Kultur und öffentliche Aktionen
Moderation: DI Olga Voglauer
Weitere Infos: 0676 8772 5238 (Mija Janesch)
Anmeldung bis Montag, 18.3. an: forumintegration@gmx.at

██ Freitag 22. März | 15-20 Uhr | Stiftungssaal 
Alpen-Adria-Universität
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██ Begleitete Heilfastenwoche
Fasten und Entschlacken für Gesunde nach der 
Methodik Buchinger – Lützner
Spirituelle und fastentechnische Begleitung: 
Hans-Peter Premur

Erstfaster sind verpflichtet, am Vortrag 15. März 
teilzunehmen. 	 Teilnahmekosten: € 120,-

Anmeldung: krumpendorf@kath-pfarre-kaernten.at oder 04229 2392

██ Freitag 22. März | 19 Uhr | Pfarrhof Krumpendorf | Kaiserallee 45

██ Zero-Waste Brunch
Ein Frühstück ohne Plastikverpackung und Müll. Frühstücken und 
miteinander ins Gespräch kommen. Wie gelingt ein Leben wirklich 
nachhaltig?
Einladende: Melanie Gaggl & Hans-Peter Premur
Anmeldung: krumpendorf@kath-pfarre-kaernten.at oder 04229 2392
Teilnahmekosten: € 15,-

██ Freitag 23. März | 10 Uhr | Pfarrhof Krumpendorf | Kaiserallee 45

© KHG
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██ Der Klostergarten 
Ort der Kraft und Quelle des Wohlbefindens
Thomasmesse

Ansprache: Simone Matouch, Ökologin, Botanikern, 
Kräuterpädagogin, Ausbildungen in traditioneller 
abendländischer Medizin, Paracelsusmedizin, 
Heilkräuterkunde und Klosterheilkunde.

██ Sonntag 24. März | 18 Uhr | Don-Bosco-
Kirche Klagenfurt | Bischof-Dr.-Köstner-Platz 2

██ Begleitete Basenfastenwoche
Beim Basenfasten, einer sehr sanften und schonenden Fasten-Variante, 
nimmt man keine säurebildenden Nahrungsmittel zu sich. Sie essen nur 
pflanzliche Nahrungsmittel: Obst, Gemüse & Salat, Kräuter, Pilze, Nüsse. 
Diese bilden im Körper Basen und geben ihm dadurch die Chance angestaute 
Säuren loszuwerden. Basenfasten entlastet den Stoffwechsel und die 
Verdauungsorgane, regt die Säureausscheidung an, verbessert das Hautbild 
und entschlackt das Bindegewebe. Basenfasten hilft nachhaltig ein neues 
Ernährungsbewusstsein zu schaffen und es erfolgt eine Gewichtsreduktion.

© Simone Matouch
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Wir treffen uns täglich von 17.30 Uhr bis ca. 19 Uhr zum Austausch. Es gibt 
Impulse und Ernährungsempfehlungen für die Tage nach dem Basenfasten.

Erstfaster sind verpflichtet, am Vortrag 15. März teilzunehmen.
Begleitung: Elisabeth Stürzenbecher-Fellner, Zertifizierte Fastentrainerin
Anmeldung: krumpendorf@kath-pfarre-kaernten.at oder 04229 2392
Teilnahmekosten: € 120,-

██ Freitag 29. März | 17:30 Uhr | Pfarrhof Krumpendorf 
Kaiserallee 45

██ Oster-Bastelworkshop
DIY-Heuhasen

Du bist kreativ, bastelst gerne und hast Spaß 
daran deine Osterdeko einmal selbst zu 
gestalten?
Wir besorgen das notwendige Material 
und lassen uns von Claudia Dauschan und 
Monika Wewerka zeigen, wie einfach es sein 
kann, einen Osterhasen aus Heu entstehen zu 
lassen. Natürlich wollen wir uns auch mit dem 
Mysterium „Osterhase“ beschäftigen. Was hat 
er eigentlich mit Ostern zu tun und warum in 
aller Welt färbt und bringt er die Ostereier?© Monika Wewerka
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Freiwillige Spende
Anmeldung bis spätestens Dienstag 26. März an khg@aau.at

██ Freitag 29. März | 17:30 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

██ Fastenwandertag
Die Kombination von Fasten und Wandern bringt viele Vorteile. Die aktive 
Bewegung in frischer Luft erleichtert das Fasten - Hunger kommt nicht 
auf, die Kilos purzeln und das eigene Wohlbefinden steigt. Auch wir wollen 
dieses Phänomen bei einer gemeinsamen Fastenwanderung kennenlernen. 
Dazu gehen wir gemeinsam von der KHG den See entlang bis nach 
Krumpendorf, von dort folgen wir dem Wörthersee-Rundwanderweg über 
die Hohe Gloriette bis zum Bahnhof in Töschling. Anschließend fahren wir 
gemeinsam mit dem Zug zurück. Für Impulse entlang des Weges sorgen 
Katja Salzer und Hans-Peter Premur.

Fastenverpflegung ist selbst mitzubringen
Anmeldung: krumpendorf@kath-pfarre-kaernten.at oder 04229 2392

██ Samstag 30. März | Treffpunkt um 9 Uhr | KHG | Nautilusweg 11 
späterer Einstieg um 10:15 Uhr in Krumpendorf (Kirche) möglich 
Dauer: ca. 6 Stunden
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██ Klezmer in Church
Konzert mit „Vocal Klezmer Sounds“

Gemeinsam mit dem MOMENTUM Vocal Ensemble widmet sich der 
Klarinettist Moritz Weiß der Verbindung von früh christlicher Vokalmusik 
mit dem jüdischen Klezmer. 
Im ersten Teil spannen bearbeitete Kompositionen (u.a. von Guillaume 
de Machaut, C. Monteverdi oder G. Scelsi) einen großen Bogen über die 
abendländische christliche Musikgeschichte, welche zwischendurch immer 
wieder mit der Klezmermusik in Dialog tritt.
Doch im Mittelpunkt stehen die einstimmigen Gesänge der 
Universalgelehrten Hildegard von Bingen. Moritz Weiß führt in einer 
mehrteiligen Komposition diese Monodien Hildegards mit der Klezmer 
Musik  zusammen. Ein musikalisch interreligiöser Dialog, welcher Grenzen 
überwindet und vor allem den Kern beider Musikkulturen - Musik als 
Medium für spirituelle Erfahrungen zu verwenden - ins Zentrum stellt.

MOMENTUM VOCAL ENSEMBLE | Leitung: Simon Erasimus

MORITZ WEISS KLEZMER TRIO:
Moritz Weiß | Klarinette, Bassklarinette
Stefan Frank Steinhauser | Gitarre
Maximilian Kreuzer | Kontrabass
Georg Kroneis | Viola da Gamba
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Einlass 19:00 Uhr
Abendkassa: Freie Spende (Richtwert 18 €)

██ Samstag 30. März | 19:30 Uhr | Christkönig-Kirche Krumpendorf

██ „Vitamine von der Fensterbank - Sprossen und 
Mikrogrün“
Vortrag

Sprossen und Mikrogrün sind höchste 
Vitalkost, die man sich besser und frischer 
nicht wünschen kann. Kein noch so frisch 
geerntetes Gemüse kann die Frische und 
Vitalität von Sprossen & Co. schlagen – denn 
Sprossen wachsen noch auf dem Teller weiter.

Inhalt:
•	 theoretische und praktische Einführung in die Welt der Sprossen
•	 Tipps und Tricks für die eigene Sprossenzucht
•	 Erlernen verschiedener Methoden der Sprossenzucht
•	 Verkosten verschiedener Sprossen- und Mikrogrünarten

Referentin: Barbara Kopeinig, zertifizierte Vitalkostexpertin

© Pixabay
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Anmeldung bei der Bio-Bäckerei Nadrag in Krumpendorf: 04229 2466 
(während den Öffnungszeiten: Montag-Samstag 7-12 Uhr)
Teilnahmekosten: € 15,-

██ Sonntag 31. März | 17 Uhr | Bio-Bäckerei Nadrag | Bachweg 45

██ Das Wunder von Wörgl
Filmvorführung und Diskussion

Mitten in der Weltwirtschaftskrise der 1930er Jahre gelingt dem Bürgermeister 
einer Tiroler Gemeinde das Unmögliche: Mit einem gewagten Experiment 
und dem sogenannten Schwundgeld führt er Wörgl zu Vollbeschäftigung und 
Wohlstand. Doch für manche wird er genau damit zur großen Bedrohung.

Ein kleiner Tiroler Ort, auf den die halbe Welt blickte. Rundum bittere 
Armut, doch inmitten der Weltwirtschaftskrise der 1930er Jahre schafft 
Ortschef Michael Unterguggenberger Arbeit und Hoffnung – dank eigener 
Währung. Doch nicht alle finden Gefallen am sogenannten Schwundgeld, 
das zu Vollbeschäftigung und Wohlstand führt.

In den Hauptrollen: Karl Markovics und Verena Altenberger

Epo-film 2018, 90 min, Regisseur: Urs Egger, Drehbuch: Thomas Reider

██ Dienstag 2. April | 19 Uhr | KHG | Nautilusweg 11
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██ Ostereierfärben mit Planzenfarben
Ein Workshop für Erwachsene und Kinder 

Ostereier färben mit natürlichen Säften aus 
Gemüse und Gewürzen, macht nicht nur Sinn 
sondern auch Spaß.

In diesem Workshop zeigt Christina Wildhaber 
(Biobäuerin und Wildkräuterpädagogin) wie 
Sie Ihr Osternest mit ganz persönlichen – 
biologisch-essbaren Kunstwerken bereichern. 
Sie experimentieren mit Farben, Gewürzen 
und einfachen Verzier-Techniken und erfahren, 
wie unterschiedliche Farbnuancen entstehen, welche Voraussetzungen für 
ein gelingendes Eierfärben notwendig sind und wie man auf einfache und 
kreative Weise verschiedene Ostereier herstellt.
Mitzubringen: Kochschürze, ein Schraubglas und alte Eierkartons

Kosten: € 25,- (Ermäßigung: € 15,- für BIO AUSTRIA Mitglieder, Bio-
Botschafter und Studierende) inkl. Unterlagen, Färbematerial, 6 Bio-Eier 
vom Biohof Obereder (Gnesau) pro Teilnehmer, Naturmaterialien für Nester
Anmeldung bis 4. April an: kaernten@bio-austria.at, 0463/5850 5400 oder 
0676/ 84 22 14 323

██ Samstag 6. April | 10-13 Uhr | KHG | Nautilusweg 11

© Christina Wildhaber
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██ „Gesünder mit Vitalkost durch‘s Leben“
Kochworkshop

Wie sich eine vernünftige Ernährung mit Vitalkost sinnvoll in den Alltag 
integrieren lässt, zeigt sich beim Vortrag „Vitamine von der Fensterbank“ 
und beim anschließenden Workshop „Gesünder mit Vitalkost“.

Inhalt: 
•	 theoretische und praktische Einführung in die Welt der Vitalkost
•	 Tipps und Tricks, wie man gesunde Vitalkost in die tägliche 
	 Ernährung einbauen kann
•	 Zubereitung und Verkostung eines Gourmet-Vitalkost-Menüs 

Referentin: Barbara Kopeinig, zertifizierte Vitalkostexpertin
Anmeldung im Restaurant Soleo in Krumpendorf: 0664 22 49 800
Teilnahmekosten: € 15,-

██ Samstag 6. April | 15 Uhr | Restaurant Soleo | Am Föhrenwald 17

© Pixabay
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██ Oster.Soli.Brunch
Gestärkt in die Osterferien!

Wir laden dich herzlich zu unserem Soli.Brunch mit Ostermarkt ein. Es 
gibt wieder Kaffee, Tee, frisches Obst, Brot aus der Bäckerei Nadrag, usw. 

Dieser Brunch ist etwas Besonderes, denn wir veranstalten ihn gemeinsam 
mit unseren guten FreundInnen aus dem Weltladen. 

Der Weltladen bringt Kaffee, Tee, Gewürze und kleine Ostergeschenke mit. 
Die Produkte erzählen von den Besonderheiten des Herkunftslandes, von 
den Menschen die sie erzeugen, deren Lebensbedingungen und deren Ideen 
und Leistungen.

██ Mittwoch 10. April | 9-12 Uhr | KHG | Nautilusweg 11
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██ Am Tagliamento und den anderen Flüssen 
des Friaul
Lesung von Werner Freudenberger

Der Tagliamento, der König der Alpenflüsse - ein großer Unbekannter. Auf 
172km fließt der Tagliamento als einziger ungezähmter Fluss von den Alpen 
bis ins Meer. Ursprüngliche Landschaften, romantische Kirchen, gemütliche 
Osterias und die typische Pflanzen- und Tierwelt machen Lust auf eigene 
Entdeckungen. 15 spannende Touren führen in die Küche, in die Keller und 
in die Geschichte von Friaul.

Das Buch „An smaragdgrünen Flüssen“, das 
im April 2019 erscheint, wird in gleicher Weise 
kurz vorgestellt.

Anmeldung im Café Die Rösterei in 
Krumpendorf: 0676 626 1983

██ Montag 8. April | 19 Uhr | Café Die Rösterei | Hauptstraße 173

© Styria Verlag
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██ Karwoche und Ostern
Christkönig-Kirche Krumpendorf

14. April Palmsonntag	 10 Uhr	| Heilige Messe, Palmweihe,
		  Treffpunkt vor der Kirche

18. April Gründonnerstag	 19 Uhr	| Abendmahlfeier

19. April Karfreitag	 15 Uhr	| „Todesstunde unseres Herrn“ Andacht
	 19 Uhr	| Karfreitagsliturgie

20. April Karsamstag	 8 Uhr	 | Feuersegnung
	 15 Uhr	| Segnung der Osterspeisen
		  in Krumpendorf
	 16 Uhr	| Segnung der Osterspeisen in Pirk

21. April Ostersonntag	 5 Uhr	 | Auferstehungsfeier
	 10 Uhr	| Festgottesdienst

22. April Ostermontag	 9 Uhr	 | Emmausgang von Krumpendorf nach 
		  Pirk, Treffpunkt Christkönig-Kirche

28. April Weißer Sonntag	 10 Uhr	 | Heilige Messe, Sendungsfeier
	 der Firmlinge
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██ FASHION REVOLUTION
Die Fashion Revolution wurde als Reaktion auf das 
Unglück in der Textilfabrik Rana Plaza in Bangladesh 
am 24. April 2013 ins Leben gerufen. Beim Einsturz 
des Gebäudes starben 1138 Menschen, mehr als 
2500 wurden verletzt. Der Großteil der Opfer waren junge Frauen, die 
unter katastrophalen Bedingungen Bekleidung für große internationale 
Modemarken produzierten.

Mit der Frage „Who made your clothes?“ 
versucht die Fashion Revolution Bewegung 
weltweit auf die Bedingungen in der 
Modebranche aufmerksam zu machen und 
ein Bewusstsein für die Herkunft unserer 
Kleidung zu schaffen. 

FASHION REVOLUTION WEEK vom 23.-27. April 2019
im Weltladen Klagenfurt - DER Adresse für bio-faire Mode in Klagenfurt

Weltladen Klagenfurt
8.-Mai-Straße 4, 9020 Klagenfurt

Tel. u. Fax: 0463 – 513884
klagenfurt@weltladen.at 

www.facebook/weltladenklagenfurt

© Weltladen
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██ Die halbierte Demokratie
Tagung

Kurzvorträge: 
Andrea Ellmeier: Der Ausschluss von Frauen -  eine lange Geschichte 
Birge Krondorfer: Teilhabemöglichkeiten von Frauen in der Gegenwart 
Carla Amina Baghajati : Migrationshintergrund - doppelte Diskriminierung

Anschließend Gesprächsrunden mit den Referentinnen

Dr.in Andrea Ellmeier, Historikerin, Lehrbeauftragte und Leiterin der 
Stabstelle Gleichstellung, Gender Studies und Diversität der Universität für 
Musik und darstellende Kunst Wien. 
Dr.in Birge Krondorfer, Politische Philosophin und feministisch Tätige. 
Lehrbeauftragte inter/nationaler Universitäten in den Bereichen Gender, 
Kultur, Bildungswissenschaften. 
Carla Amina Baghajati, Medienreferentin der Islamischen 
Glaubensgemeinschaft und Mitgründerin der „Initiative muslimischer 
ÖsterreicherInnen“

Anmeldung bis 14. April an: anja.schneider@kath-kirche-kaernten.at

██ Samstag 27. April | 9-13:30 Uhr | Stiftungssaal 
Alpen-Adria-Universität
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██ Reibflächen - Kunst und Kirche
Thomasmesse

Ansprache: Dr. Willi Rainer, Kulturwissenschaftler und Kulturpublizist

Ursprünglich aus dem Bereich der protestantischen Kirche stammend ist die 
Thomasmesse besonders geeignet, moderne Menschen anzusprechen. 
In einigen liturgischen Elementen unterscheidet sich die Thomasmesse 
von der gewohnten Messfeier. Die Thomasmesse gliedert sich in drei Teile: 
Wortgottesdienst mit Ansprache, Offene Phase (Zeit für Diskussion, 
Meditation, Begegnung, Aussprache, Segnungen) und Heilige Messe.

██ Sonntag 28. April | 19 Uhr | Don-Bosco-Kirche Klagenfurt 
Bischof-Dr.-Köstner-Platz 2

██ Wie lebt es sich in interkulturellen und 
interreligiösen Beziehungen?
TableTalk

Interkulturelle und interreligiöse Beziehungen 
sind sowohl eine Bereicherung als auch eine 
Herausforderung für beide Partner und können Paare 
im Zusammenleben vor manch außergewöhnliche 
Situation stellen.
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An diesem Abend erzählen und diskutieren 
Paare, wie sie mit interkulturellen 
Verschiedenheiten umgehen und es schaffen, 
zwei Kulturen unter einen Nenner zu bringen. 

Zu Gast sind unter anderem Viktoria Trummer 
und Daymel Sánchez Pedroso (Foto).

██ Montag 29. April | 18:30 Uhr | KHG | 
Nautilusweg 11

██ Red Ma Amol
Im Gasthaus bei einem Fastenbier über alternative Wirtschaftsformen zu 
diskutieren und dann noch ganz schön theologische Aspekte einzubringen, 
kann Spaß machen. Join us!

Veranstalter: Bildungswerk St. Egid

██ Dienstag 30. April | 19 Uhr | Gasthaus Augustin | Pfarrhofgasse 2

© Arnold Pöschl
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██ Lust auf Gerechtigkeit
Die Gruppe „Lust auf Gerechtigkeit“ wurde zu Weihnachten 2002 als 
Initiative von Privatpersonen gegründet und hat für ihren Einsatz für 
Mitmenschen im Jahr 2005 den Menschenrechtspreis des Landes Kärnten 
erhalten.

„Lust auf Gerechtigkeit“ ist Teil der Pfarre Krumpendorf (sozialer Dienst am 
Menschen). „Lust auf Gerechtigkeit“ hat sich zur Aufgabe gesetzt, den sozial 
Schwachen, den Alten und Ausgegrenzten im Ort, sowie den Asylwerbern 
bzw. Asylwerberinnen ein wenig Menschlichkeit und Unterstützung zu 
geben. Damit diese Unterstützungen möglich werden, spenden die Mitglieder 
monatlich einen selbst gewählten Beitrag („Selbstbesteuerungsverein“). Die 
Gruppe veranstaltet immer wieder Ausstellungen, Konzerte und Lesungen 
in Krumpendorf.

Kontakt: Harald Grave
E-Mail: h.grave@aon.at
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██ Evangelische Hochschulgemeinde (EHG)  
an der Alpen-Adria-Universität

Die Evangelische Hochschulgemeinde (EHG) gehört zur Evangelischen 
Kirche in Österreich und versteht sich als Gemeinschaft aller evangelischen 
Studierenden und Lehrenden an der Alpen-Adria-Universität, der Viktor 
-Frankl-Hochschule und der Fachhochschulen in Klagenfurt. Sie ist eine 
offene Gemeinde - willkommen sind alle, egal, ob sie evangelisch sind oder 
nicht, einer anderen Kirche angehören oder nicht.

Die EHG arbeitet gern mit der KHG und anderen 
zusammen, die „guten Willens“ (Lukas 2, 14b) sind. Und 
es gibt eine starke Verbindung zur schönen Johanneskirche 
am Lendhafen.

Mag.a Lydia Burchhardt ist Hochschulpfarrerin und 
meistens mittwochs 12.30 bis 14 Uhr in der KHG.

Kontakt: 
Tel.: 0699 18877 260 
E-Mail: ehg@aau.at 
Adresse: Martin Luther-Platz 1, 
9020 Klagenfurt am Wörthersee

© Lydia Burchhardt
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